
 

割腕的誘惑~談邊緣型人格(線上課程) 

 

◎主辦單位：臺灣心理治療學會 

◎時間：111年 9月 3-4日(星期六、日)，9：00-15：30，共 11小時。 

◎地點：ZOOM線上授課 

◎參加對象：限心理治療或心理衛生相關領域之助人專業工作者、相關科系學生。 

◎學分認證：諮商心理師、臨床心理師、精神科專科醫師等申請中。 

全程參與之學員可領取研習證書電子檔。 

課程簡介 

人格障礙者是指一群長期擁有僵化且廣泛情感及行為困擾的人，這類患者

因人格障礙會引發在自我及人際關係方面的人格功能的障礙；在各種的人格特質

或障礙中，以邊緣型人格最為令人困擾，邊緣型人格會瘋狂地努力逃避被遺棄與

空虛，有不穩定且強烈的人際關係模式、起伏的情感與衝動，嚴重的認同障礙，

使得這類患者有自我傷害或自殺的行為。當邊緣型人格者進入到病房中，往往

造成病房情緒的波動，甚至造成工作人員間的衝突，是精神科病房中，最難照顧

的一群。如果邊緣型人格者進入到心理治療中，極可能會不斷的挑戰治療的界

限，引起治療者的反移情，也是心理治療中，最棘手的一群。 

近年來，對於人格障礙症的治療有持續性的發展與報告，藥物治療僅具有輔

助性的效果，而短期心理治療亦不建議，唯有長期心理治療是最適合的模式。在

不同的理論派別中，亦發展出不同的心理治療模式，本工作坊邀請國內專精於人

格障礙症治療的專家，由各種不同的角度來說明目前國內外治療人格障礙症的理

論與治療模式。 

 

 

 



 

講師介紹 (依課程順序排列) 

張達人 院長 

天主教仁慈醫療財團法人執行長暨仁慈醫院院長/臺灣心理治療學會理事/

中華團體心理治療學會理事及督導/衛生福利部嘉南療養院、玉里醫院及草

屯療養院前院長/紐約西奈山醫學院精神醫學部心理治療研究員 

鍾明勳 醫師 

明如身心診所院長/臺灣心理治療學會理事/中華團體心理治療學會理事及督導

/英國牛津人格違常治療性社區協同治療師/陽明大學公共衛生博士 

 

課程大綱 

時間 9 月 3日(六) 9月 4日(日) 

8:40-9:00 報到 8:40-9:00 報到 

9:00-10:30 邊緣型人格障礙的

診斷 

鍾明勳 9:00-10:30 邊緣型人格障礙者急性

住院治療 

鍾明勳 

10:45-12:15 肯伯格客體關係理

論下的邊緣型人格 

張達人 10:45-12:15 英國牛津治療性社區對

人格障礙者的治療 

鍾明勳 

12:15-13:30 午餐時間 午餐時間 

13:30-15:00 邊緣型人格障礙的

影片觀賞 

鍾明勳 

13:30-15:30 
邊緣型人格障礙者心理

治療個案報告與督導 

張達人 

鍾明勳 15:15-16:45 邊緣型人格障礙動

力性心理治療 

張達人 

 

報名費用： 

(不含午餐) 

定        價：3300 元  

學 生  9  折：2900 元 

臺心會員 7折：2300 元 

 

預計 40 人參與課程，少於 20 人於開課前一周 8/26前通知暫停開課。 

 

詳情請見報名簡章： https://reurl.cc/6ZOav6 

https://reurl.cc/6ZOav6

